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誘導ボランティアに参加して 

11月１日（日）プリンスホテルにて高知県網膜

色素変性症協会発足 5周年記念式典が開催さ

れ、たびびとから8名、高知県立大から3名のボ

ランティアが視覚障碍者の方を会場へご案内す

るというお手伝いをさせていただきました。 

高知駅、はりまや橋、宝永町の電停に数名ず

つ待機、合計で 22組の視覚障碍者の方をご案

内しました。ほんの少しのお手伝いでしたが、大

変喜んで頂けたとのことで、とてもうれしく思いま

した。 

一見利用しずらくみえる電車ですが、視覚障

碍者の方の大切な足なのだと実感しました。 

県立大から参加してくれた学生さんは、“自分

以外の人のことを考えて行動することはとても難

しいと感じました。良い勉強になりました”との感

想を述べられていました。      浜田美恵 

 

 

ステップアップ講座に参加して 

 １０月２９日に、７人が花房さんの講座を受講し

ました。 

 伝わる声を作るトレーニングとして、腹式呼吸、

母音の正しい発音、鼻濁音について、ゆっくりと

発声練習をしていきました。 

 日頃、広報を読む時になると、時間が気になり

目の前の量をこなすことが先立ってしまい、基本

的なことは忘れてしまっているようで、この機会

に振り返ることができました。 

 また、「数詞・助数詞の発音とアクセント」では、

よく使う語例が並び、とても参考になりました。後

でひとりで発音してみると、不確かに思えてくる

語があり、送付して頂いた音声ファイルが役立ち

ます。覚えるしかないですね。 

こうした機会がまたありますことを期待してい

ます。                   細木牧子 

 

 

オープンハートお楽しみ会（11月 11日）での 

大型絵本「月曜日はなにたべる？」の読み聞

かせの場面です。聞く方も演る方も大笑い

する会です。後で障害者の方々と一緒に頂

くおやつもとても美味しいです。 

11月 21日、1年に 1回の「どんぐり会議」を開きました。出席は 9名。 2014年度の「どんぐりころ

ころおはなし会」は、51回開催、参加者は 1,398人でした。 この日は、「はっぱであそぼう」のイベン

ト後、“はっぱ” にちなんだおはなし会。子ども＝25人、大人＝11人が、絵本、わらべうた、手あそ

びなどを楽しみました。 さわやかな秋の日が続きます。ぜひ！公園へ。          野本秀子 
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●広報こうなん NOW 11月号 

【音訳・文章化】塩田、細木、金谷、 

半杭、浜田美恵 

【校正】細木、甘糟 

【デイジー編集】甘糟 

●広報こうなん NOW 11月号おまけ 

【音訳・文章化】細木、金谷、半杭、 

浜田美恵、甘糟 

【校正・デイジー編集】甘糟 

★あしなが募金バザー（塩見記念青少年プラザ） 

 12月 5日（日）11時～12時 

★クリスマスコンサート（塩見記念青少年プラザ） 

 12月 5日（日）14時～16時 

★クリスマスがやってきた（比島交通公園） 

 12月 5日（日）14時～16時 

 ★オープンハートお楽しみ会（オープンハート） 

12月 9日（水）14時～15時 

★月曜会（比島交通公園） 

 12月 14日（月）11時～12時 

★どんぐりころころ定例会（比島交通公園） 

12月 19日（土） 

13時 30分～14時 30分 

★高知市学習会（江ノ口小生涯学習室） 

 12月 20日（日）10時～12時 

★香美市学習会（ふれあい交流センター） 

 12月 26日（土）12時～15時 

 

○広報香美 11月号 

【音訳・文章化】竹内ゆかり、坂本、 

竹内丙、高岡 

【校正】門田、竹内ゆかり 

【デイジー編集】竹内ゆかり 
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バザー開催と出品依頼 

＊バザー開催  

12 月 5 日（土）11：00～12：00 

 塩見記念青少年ﾌﾟﾗｻﾞ 5 階多目的室 

＊品物受付 

 11 月 2 日（月）～12 月 1 日（火） 

・塩見記念青少年ﾌﾟﾗｻﾞ 

（水曜休館日除く）9：30～20：00 

・交通公園  9：00～17：00 

◇ 出品できるもの 

日用品（新品のもの。） 

食料品 (生鮮品でないもの。賞味期限の

確認をお願いします。) 

本（リサイクル品もＯＫ。基本的にきれ

いな状態のもの。雑誌は不可。） 

衣類（新品または、新品同様の物。） 

◆ 出品できないもの 

生鮮食品、雑誌 

＊バザーでの収益金はあしなが募金に寄付

いたします。昨年は、８３，１９０円寄付しまし

た。 

○問い合わせ 

塩見記念青少年ﾌﾟﾗｻﾞ 

濱田、岡崎 

TEL 825-0884 FAX 825-0848 
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交通公園であそぼう 

毎月第１、第 3土曜日に子供たちと楽しく

遊んでいます。鬼ごっこや紙飛行機飛ば

し、夏には水遊びをしました。子供たちと遊

んでいると小学生の頃を思い出させてくれ

るのでとても楽しいです！ぜひ遊びに来てく

ださい！高知情報ビジネス専門学校 谷口 

☆高知市市長選選挙公報のお知らせ 

【音訳】金谷 

【文章化】濱田眞理子 

【校正】 

【デイジー編集】濱田眞理子 

《朗読カフェ 12月はお休みです。》 


