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2016年１０月２６日 

○広報香美 10月号 

【音訳・文章化】高岡、野村、吉田、 

        竹内ゆかり 

【校 正】加藤、竹内ゆかり 

【デイジー編集】竹内ゆかり 

 

 

●広報こうなん NOW10月号 

【音訳・文章化】塩田、細木、金谷、       

浜田美恵 、門田、半杭、

甘糟 

【校正】甘糟、細木 

【デイジー編集】甘糟 

 

◇あかるいまち 10月号 

【文章化】濱田眞理子 

【音訳】藤下、吉田、浜田美恵、 

濱田眞理子 

【校正】濱田眞理子、由岐、門田、

加藤 

【デイジー編集】濱田眞理子 

 

 

 

・高知市新人学習会（江ノ口小学校生涯学習室） 

11月 13日（日）10：00～12：00 

・高知市学習会（比島交通公園） 

11月 17日（木）13：30～15：30 

・香南市新人学習会（野市図書館） 

11月 19日（土）13：30～15：30 

・香美市学習会 

11月 26日（土）13：30～15：30 

学 習 会 

★香美市社協だより 10月号 

【音訳・文章化】坂本、竹内丙、 

【校 正】竹内ゆかり 

【デイジー編集】竹内ゆかり 

★朗読カフェ（仔馬） 

11月 2日（水）・16日（水） 

10：00～11：30 

★合同防災訓練（比島交通公園） 

11月 1３日（日）13：00～16：00 

★オープンハートお楽しみ会（オープンハート） 

11月 16日（水）14：00～15：00 

★どんぐりころころ定例会（比島交通公園） 

11月 19日（土）13：30～14：30 

 

 ぜひ聞きに 

来てくださいね！ 
～秋の朗読会（メフィストフェレス）～ 

11月 23日（水・祝） 

13：30～15：30 

出演：塩田、吉田、入交、浜田美恵、竹内ゆかり、

濱田眞理子 
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高知市会員 坂本 りほ（さかもと りほ）さん 

高知市の坂本りほです。 

お四国巡りに、夫と 2 人、ツアーに参加したり、自分たちで車で

行ったりして、4 年かかったけど、達成しました。10 月半ばに高

野山ツアーに参加します。次の目標は 2 年後に富士山に登ること

です。このボランティアでの発声練習を真面目にすると、腹筋も

得られるかな～。がんばります。よろしくお願いします。 

 

高知市会員 中野 悦子（なかの えつこ）さん 

高知市の中野悦子です。 

脳の衰えをひしひしと感じる中、活性化を兼ねて、何か人の役に立てる

事をしたいと思っていた矢先に、今回の活動を知り、自分の好きな事で

出来るならと入会しました。好きと出来るは違うので、記憶力が低下し

スローな理解力で、どこまで出来るか分かりませんが、可能な範囲で精

一杯がんばりたいと思っております。どうぞ、よろしくお願い致します。 

 

 

私達にぴったりの音読（おんどく） 

音読？朗読？音声訳？ 

音読は声を出して文章を読むこと、自分のために読みます（教室では、参加者のみなさ

んで、ゆっくり声を合わせて読みました）。 

おなかの底から声を出すことにより、腹筋が鍛えられ、声にハリも生まれ、また、前頭前

野が活性化し、脳機能の低下予防（ひらたく言うとボケ防止）が期待できるそうです。 

10月 13日名古屋市南図書館  18日鶴舞中央図書館におじゃまし勉強してきました。

南では実際に“みなみ音読ひろば”を体験【1】絵本の児童書、（セロ弾きのゴーシュ）【2】

名作・古典（徒然草）【3】地域に関するもの（南区の歴史）などの計６つのテキストを感

情移入せずに平読みで声を揃えてよみました。楽しかったですよ。 

鶴舞では、この事業を始めた鈴木氏に実際の手順などのお話を聞かせていただきまし

た。びっくりしたのは、司書の肩書きから想像されるよりもっと口まめなチャーミングな

若者、せいぜい 30 代前半の男性でした。彼がやるときっと年配の女性は、それだけでう

れしいだろうなと深読み。 

交通公園で、由岐さんの腹話術と組み合わせて、高齢者交通安全教室をするなど、様々

なバリエーションが考えられます。なんとか助成金もとって、裕福にやりたいと考えてい

ますが、とれなくても、お試しにやってみたいという魅力的な事業です。その運びになり

ましたら、是非、ご協力をお願いします。          事務局長 濱田眞理子 

 


