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 日 時間 場所 定例日 

拡大高知市学習会 １０／１３ ９：３０～１１：３０予定 プラザ お楽しみに！予定に入れてね！ 

香南市学習会 休会 １３：３０～１５：３０ 野市図書館 第 3土 

香美市学習会 １０／２６ １３：３０～１５：３０ 香美市立図書館 最終土 

朗読カフェ １０／４ １０：００～１２：００ プラザ 第 1金 

タイトル 月号 編集 校正 文章化・音訳 

高知市広報 １０ 濱田ま 濱田ま・由岐・甲藤・門田 甲藤・門田・中野・中平・中山・濱田ま・正木・室津・吉田 

こうなん NOW ９ 竹内ゆ 半杭・竹内ゆ 塩田・竹内ゆ・半杭・福井・吉田 

香美市広報 ９ 門田 細木・門田 阿部・門田・坂本・竹内ひ・細木 

たびびとニュース ８ 門田 門田 甲藤 

たびびとニュース ９月号 

２０２４年９月２７日 

9月 15日プラザにて「視覚障害者理解についての学習会」に参加した。 

 香南市市議会議員で自身も、網膜色素変性症協会会長である林道夫氏の講演は驚きの連続。パソコンを使っ

てしかもパワーポイントで作った資料をスクリーンに映しながらどんどん話をすすめられていてすごいの一言。

視覚障害者のことについては、遙か昔私が看護学生だった頃眼科に勤めた経験があり、患者さんの介助は経験

がありわかっていたつもりだったが、実技演習の時に当事者役と介助者両方を体験し、自分は何にも出来ない

ことがよくわかった。いつも見慣れた風景がアイマスクをしただけで前後左右（認知機能）がわからず足が止ま

ってしまった。見えない状態で移動することがいかに大変か・・・体験出来て本当によかった。 

視覚障害者の登山については、きちんとガイドするひとがいれば山にも登れることも理解できた。盲導犬に

ついてもちょっとおっとりしているくらいの性格の方が向いている・・・など目からウロコの内容ばかりで、とて

も楽しい学習会でした。ありがとうございました。                   中山みどり 

たびびとエッセイ  №３６     終わらない夏の終わりに 

9月も中旬になったのに、毎日30度越えの真夏の暑さが続いていて、やはり地球は温暖化しているんだな

と感じる。世界のあちこちで続いている紛争も温暖化の原因の一つでは？と思ったりもする。古代ギリシャで

は、平和の祭典であるオリンピック開催中はすべての争いを中断していたと言うが、現代ではそうはいかなか

ったようだ。この異常な暑さがあたりまえ、どこかで戦争をしている世界があたりまえ、そんな未来は来て欲し

くない。慣れることは生きていく上でとても大切なことだけれど、はて？と思う感性は持ち続けなければ！と

思った人生で一番暑い夏。暑さとの戦いはもう少し続きそうだ。       浜田美恵 

 

本のチャリティーミニバザー   

 寄付金総額 32,293 円 （メルカリ含）  寄贈 37人  633冊 

          全額、あしなが育英会へ送金しました。 

ご協力 

ありがとうございました。 

 


