
たびびとニュース 12・１月号
日 時間 場所 定例日

高知市学習会 2/11 9:30～１１：３０ 塩見プラザ 第2日

香南市学習会 2/11予定 １０：００～１２：００ アクトファクトリー 第3土

香美市学習会 ２/28 １３：３０～１５：３０ 香美市かみーる 最終土

朗読カフェ 2/6 １０：００～１２：００ 塩見プラザ 第1金

タイトル 月号 編集 校正 文章化・音訳

高知市広報
１２ 濱田ま 濱田ま・由岐・甲藤 甲藤・門田・中野・中平・中山・濱田ま・正木・室津・吉田

１ 門田 甲藤・由岐 甲藤・門田・中野・中平・中山・正木・室津・吉田

こうなん
NOW

１２ 竹内ゆ 半杭・竹内ゆ 近藤・塩田・竹内ゆ・半杭・福井・吉田

１ 竹内ゆ 半杭・竹内ゆ 竹内ゆ・半杭・福井・吉田

香美市広報
１２ 門田 細木・門田 阿部・門田・金谷・竹内ひ・細木

１ 門田 細木・門田 門田・金谷・竹内ひ・細木

市議会だより ２３９ 濱田 門田 吉田

たびびとエッセイ №７  
尾原 悦世

「冬至」は、手放しと再生が同
時に起こる年に一度の大きな節
目だそうだ。
2024年まで興味のままにい
ろいろなことに手を出して動き
回った。2025年は地下に潜っ
てしまった。ここでこの大きな節
目を意識する機会を与えられた
ので、2026年をよい形で迎え
ることができるように、2025
年のネガティブな感情等を手放
してみよう。さぁ、新しい年に向
かって！
(体調のこともあり、ゆっくり私
のペースで)

NPO法人たびびと発行 〒780-0021 高知市中秦泉寺３６５番地２ T/F 088-803-9288

２０２６．１．２７

 明けまして、 だいぶたちましたが、

    おめでとうございます！   塩田 正興

元旦は家族そろって、今年もよろしくとあいさつを交わし

雑煮と黒豆を食べて、新年が始まりました。
二日、三日は恒例の箱根駅伝を見ましたが、青学の往路上り坂
の、びっくり仰天の逆転劇は、こんなことがあるから、人生おも
しろい、希望も持てると、元気をもらいました。
九日は、年初めの「朗読カフェ」。ほぼ全員集まり、
元気に「アイウエオアオ」といい声を張り上げました。
昨年から続く「土佐日記」の最後の勉強会でしたが、 古文を読む
のは、意味をつかむのも、 読み方をものにするのも難儀しまし
た。でも雰囲気に慣れ、イメージをつかみ、朗読の幅が広がって
きました。
みなさんは、どんな新年を迎えましたか？
今年はどれ位いい経験、楽しい思い、びっくり仰天に出会うか、
それらが、一つずつプラスに積み上がっていくのを楽しみに

今年も しつかりやりましょう！

塩見記念青少年プラザより、ご協力 ありがとうございました！！

○あしながバザー 売上 ２１，８１０円  ○本のミニバザー 売上 ４１，２５５円

ご寄付 2１人 337点 ボランティア 3名 ご寄付 37人 503冊

たびびとメールアドレスが変わりました。 t9n9sq@kba.biglobe.ne.jp
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